Maria Adam — iiber 25 Jahre Hildegarderfahrung

Unser Seminarangebot
beinhaltet:

> ein 10 Tage - Leichtfasten-Paket
im Wert von € 59,40

(2 Pkg. Fastenbasensuppe, 2 Pkg. Frucht-
Habermus, 2 Pkg. Fencheltee, 1 Pkg. Quitten-
Tabs, 1 Pkg. Ur-Dinkel-Gewiirzkekse, 1 Hilde-
gard-Fastenbuch, 1 Krautersackerl fiir feuchten

Leberwickel).

> ein 7 Tage - Heilfasten-Paket
im Wert von € 54,00

(1 Pkg. Barzwurz-Birnenhonigmischung fiir
eine sanfte Darmsanierung, 1 Dose Fasten-
basensuppe, 1 Pkg. Fencheltee, 1 Pkg.
Fenchelbalsamtee, 1 Krautersackerl fiir

feuchten Leberwickel).

> ein Gesund- u. Schlankessens-Paket
im Wert von € 198,00

(1 Pkg. Ur-Dinkel-Faschiertes, 1 Pkg. Quitten-
Crepes, 1 Pkg. Maroni-Dinkelnockerl pikant,
1 Pkg. Falafel-Mischung, 1 Pkg. Edelkastanien
ganz, 1 Pkg. Quitten-Topfennockerl, 1 Pkg.
Maroni-Dessert, 1 Pkg. Spaghetti, 1 Pkg.
Basenbrot-Fertigmischung, 1 Pkg. Basen-
brotchen, 1 Pkg. Ur-Dinkelkorn, 1 Pkg. Fenchel-
tee, 1 Fl. Basen-Salatdressing, 1 Fl. Friichte-
punsch, 1 Pkg. Ur-Dinkel-Spiralnudeln, 1 Dose
Vital-Gemiisecremesuppe, 1 Dose Basen-
Gemiisesuppe, 1 Box Quitten-Tabs, 1 Glas
Quittenmus, 1 Glas Maulbeer-Konfitiire, 1 Glas

Maulbeerhonig, 1 Pkg. Ur-Dinkel-GrieBnockerl,
1 Edelstein-Wasserset, 1 Pkg. Maroni-Dinkel-
solRe, 1 Pkg. Gewiirzkeks-Brosel, 1 Pkg. Pizza-
teig, 1 Pkg. Gemiise-Pizza-Belag, 1 Pkg. Ur-
Dinkel-Tortillateig, 1 Pkg. Tortilla-Gemiisefiille,
1 Pkg. Maroni-Burger, 1 Pkg. Maulbeeer-
GrieBschmarren, 1 Pkg. Ur-Dinkel-Frucht-
habermus, 1 Pkg. Ur-Dinkel-Aufstrich, 1 Pkg.
Gemiisesugo, 1 Pkg. Kichererbsen-Laibchen,
1 Pkg. Kichererbsen-Piiree, 1 Pkg. Ur-Dinkel-
brosel, 1 Pkg. Fastenkugeln, 1 Dose Vital-
Kiirbiscremesuppe, 1 Pkg. Fastenstangerl,
1 Heftchen ,Die gesunde Erndhrung nach
Hildegard v. Bingen”),

> wochentlicher Kursbeitrag < 15,00

samt Anleitung, Tipps und Informationen
durch die Fastenleiterin inkl. Kostproben und
Gastgeschenk.

> keine Einschreibgebiihr

Es besteht die Maglichkeit die
Pakete und Produkte auch einzeln

zu kaufen.
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Maria Adam
Naturprodukte

Au bei der Traun 44,
4623 Gunskirchen, Austria
Tel.: +43 (0)7246 / 8451
Fax: +43 (0)7246 / 20 168
Mobil: +43 (0)676 / 840 260 444
e-mail: maria.adam@inode.at

www.maria-adam.com
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Gemeinsam zum Ziel

Ploétzlich ist der Tag da, an dem ich
mit meinem Gewicht absolut nicht
mehr zufrieden bin. Was habe ich
nicht schon alles ausprobiert, leider
ohne dauerhaften Erfolg.

Irgendwann ist ein Punkt erreicht, an
welchem ich als tapferer Einzel-
kdmpfer alleine nicht mehr vorwarts
komme.

Hier ist Gruppendynamik und Moti-
vation gefragt.

Die Erfahrung der Fastenleiterin und
das Anspornen der anderen Teil-
nehmer unterstiitzen uns auf unse-
rem Weg zum Wunschgewicht.
Dieses Konzept lehrt nicht nur, wie
ich mein Gewicht optimal reduzieren
kann, sondern ist auch Begleiter auf

dem Weg, sich einen gesiinderen,

vitaleren Lebensstil anzueignen..

Die Fastentreffen sind die
unseren Erfolg. Hier erfahre i
Wissenswerte rund um das Fa
und erhalte Tipps und Informatiol
um mein Wunschgewicht zu errei
chen und zu halten.

Unser Fastenprogramm ist

schmackhaftes, wohltuendes Fasten
nach Hildegard v. Bingen.

Besonders einfach und schnell zube-
reitet mit unseren Basismischungen
aus eigener Erzeugung, die nur froh-
machende und immunsystemstér-

Besuchen Sie

Homepage: wWw.maria-adam.com

Seminarangebot

10 Tage Leichtfasten

1 Tage Heilfasten
Gesund- und Schlank-
essenspaket (Umstellungspaket)

Fastenseminar
jeden Montag, 19.00 Uhr

In der Au — ,,im Zentrum der Natur”

Au bei der Traun 44, 4623 Gunskirchen
Tel. 07246 / 8451 oder 0676 / 840 260 444
Fastenleiterin Maria Adam

Neueinstieg wichentlich maglich!
Telefonische Anmeldung erbeten.

Das Fastenseminar ist in 3 Teile
gegliedert und beinhaltet:

1. Vortrag iiber das Hildegard-Fasten
2. wochentliche Tipps und Anletungen
3. Vorstellung der Fastenpakete
Leichtfasten-Paket
Heilfasten-Paket
grolRes Umstellungspaket
4. Kostproben
5. Gruppendynamik

Sie werden liebevoll in der Gruppe
betreut und mental gestdrkt. Dieses
Konzept fiihrt Sie spielend leicht zu
ihrem Wunschgewicht - der gegen-
seitige Ansporn, der Erfolg der sich
bald einstellt und die Gruppen-
dynamik tragen das ihre dazu bei.

10 Tage-Erndhrung-Paket inkl. Fastenanlei-
tungsbuch samt Kréuterwickel zum Entgiften

1x Heilfasten-Paket
7 Tage Fasten-Produkte

1x Gesund- und Schlankessens-Paket

Abwechslungsreiche, schmackhafte Produkte
mit Ur-Dinkel, Maroni, Kichererbsen, Fenchel,
Maulbeere, Quitte, Krduter nach Hildegard
v. Bingen, u.v.m.

*Geschenks-Holzkisten im Preis nicht enthalten! Preis: klein € 8,70, mittel € 9,90, groR € 12,60



